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Anvisningar

Provet bestdr av fyra texter frAn olika &mnesomraden. Texterna ar
skrivna av olika forfattare och dr ibland bearbetade for att passa in i
provet.

Till varje text finns det sex uppgifter. Varje uppgift bestar av en fra-
ga med fyra svarsforslag, varav ett ir det ritta.

I vissa fall kan man klart urskilja ett svarsférslag som riktigt och
ovriga som felaktiga. 1 andra fall kan, vid en forsta anblick, flera
svarsforslag verka mer eller mindre rimliga. D4 maste man, genom
att jimfora de olika svarsforslagen, viilja ut det svarsférslag som bist
overensstimmer med innehéllet i texten.

OBSERVERA ATT UPPGIFTERNA SKALL LUSAS MED LED-
NING AV DEN INFORMATION SOM GES I RESPEKTIVE TEXT.

Skriv alla svar i svarshiftet.

Skriv tydligt.

Om Du inte kan I6sa en uppgift bor Du finda avge ett svar genom att for-
soka bedoma vilket svarsforslag som verkar mest rimligt.

Du far inget poiingavdrag om Du svarar fel.

Pa nista sida borjar provet som innehaller 4 texter och 24 uppgifter.

PROVTID: 50 minuter

BORJA INTE MED PROVET FORRAN PROVLEDAREN SAGER TILL!

Tillstdnd inhdmtat att publicera det upphovsrittsligt skyddade material som ingdr i detta prov.




PERMAFROST OCH TJALE

Permafrost, eller med ett annat ord bestindig tjile, ticker ca
25 % av jordens landyta. Skandinavien berors dock i nutiden
endast mycket marginellt av detta fenomen. Den variant vi
moter dr s k osammanhéingande permafrost. Stindigt frusen
mark upptrider flickvis, i torvmarker, skuggiga nordslutt-
ningar och kanske hér och var i hogfjillen. I ytan tinar dock
marken varje ar och tjockleken pa detta s k "aktiva lager” va-
rierar mellan 0,3 och 2 m.

Var kinnedom om permafrostens detaljutbredning dr pa
det hela taget mycket ofullstindig. Kunskapen grundas
frimst pd inventeringar av olika indikatorer, som dr vil synli-
ga for blotta 6gat, tex palsar, d vs frusna torvkupoler i my-
rar. Erfarenheter frén viigbyggen och bergarbeten har varit en
annan kunskapskilla. Figur 1 visar oversiktligt det omrade
som idag berérs av osammanhingande permafrost. Jamfor
man den dstra begrdnsningen med klimatkurvor (isotermer)
s& uppenbaras att en forutsittning for denna typ av perma-
frost ar att rets medeltemperatur ligger under ca —1°C. Sno-
tdckets tjocklek och markvegetationens karaktir spelar dock
stor roll, varfor det dr omdjligt att ange ett exakt grinsviirde.
Dir snoticket dr tjockare dn 0,4 m utbildas sillan per-
mafrost.

SWEDEN

Figur 1. Den osammanhdngande permafrostens sydostgréns (hel-
dragen linje) sammanfaller helt med grinsen for granskogens ut-
bredning. Efter A. Rapp (1982).

Definitionsméssigt &r permafrost markskikt som fryser en
vinter och forblir frusna fram till ndsta vinter. Aven mattliga
klimatfordndringar kan pa kort tid forskjuta griansen for per-
mafrostens utbredning. Permafrost dr siledes ett dynamiskt
fenomen. Hir i Skandinavien ricker det faktiskt med ganska
sma sénkningar av drets medeltemperatur (nigon grad) for
att bestindig tjéle skall bli en faktor att rikna med i stora de-
lar av inre Norrland.

Faktum &r att vi i vart land far gé cirka 1000 ér tillbaka i
tiden for att finna en period da permafrosten varit lika till-
bakadragen och beskedlig som under innevarande drhundra-
de. Under den sk Lilla Istiden, ca 1450—1880, da drsmedel-
temperaturen var minst 1,5°C ldgre dn hittills under
1900-talet, hade permafrosten en vida storre utbredning.

Olika typer av historiska kéllor visar att dnnu under
1800-talets senare del fanns periodvis permafrost i Norrbot-
ten, minst 10 mil langre Ssterut jamfort med dagens situa-
tion. Frin Visterbotten rapporterar Zetterstedt fran sin be-
romda resa 1832 om evig tjile i myrar och skuggiga stillen i
Lycksele-trakten.

Idag far vi soka oss minst 15 mil mot nordvist, till Tédrna-
sjdomradet, for att hitta permafrost (palsar) i Visterbotten.
Hir har vi for évrigt haft permafrostens sydligaste utposter

i Sverige under en stor del av 1900-talet. Anda fram till sek-
lets borjan fanns dock stidndigt frusen mark sé langt soderut
som pa griansen mellan Jimtland och Hirjedalen. Det ér
dessutom inte osannolikt att permafrost under vissa extrema
ar funnits helt néra kusten i norra Norrland. Salunda beréttar
Pehr Hogstrom om det svara aret 1763, da tjdlen i Skelleftea-
trakten lag kvar till lingt in p4 sommaren och orsakade stora
skador pa bade odlade och vilda trad.

Lilla Istidens permafrost och sent upptinade mark forsva-
rade drineringen under sndsmditningen, vilket orsakade
hastig tillrinning till vattendragen och mycket markanta hog-
vattentoppar. Sérskilt slutet av 1700-talet utmaérktes som en
mycket orolig period i detta avseende.

Den enastaende klimatforbittring som avloste Lilla Isti-
den och som priglat 1900-talets forsta 50 ar fick permafros-
ten att dra sig tillbaka visterut till sitt nuvarande ldge. Ut-
vecklingen har varit densamma 6ver hela norra halvklotet.
Samhillet har pa olika siitt dragit nytta av den processen.
Exempelvis blev uppodling av myrmarker mdjlig tack vare
gynnsammare markklimat. Man kan inte utesluta att klimat-
utvecklingen varit en av forutsittningarna for den agrara ko-
lonisationen i inre Norrland.

Permafrostens forsvinnande och tjilens tidiga upptinande
péverkade cirkulationen av niiringsimnen i skogsmarken
positivt liksom tridens vattenckonomi. Resultatet har blivit
okad skogsproduktion (hdgre bonitet) och titare skogar un-
der innevarande sekel i Norrlands inland. Sarskilt granen
med sitt forhéllandevis ytliga rotsystem har gynnats av mar-
kens uppvirmning. En mycket tydlig granexpansion tog sin
borjan under senare delen av 1800-talet och var synkron med
den eviga tjilens retriitt. I dag sammanfaller granens nord-
véstgrins 1 lappmarkerna nistan pd metern med sydostgrian-
sen for osammanhéngande permafrost.

Under de senaste decennierna har klimatet ater blivit kal-
lare. Ser vi pd medeltemperaturen i Norrland for perioden
1931—40 och jamfor med 1978—87 sa har december—
januari blivit 4—7° kallare, medan temperaturen under
Jjuli—augusti sjunkit 1—1,5 °C (uppgifter fran Bertil Eriks-
son, SMHI). En forindring i den storleksordningen far
obdnhorligt konsekvenser for landskapets struktur och sétt
att fungera, dven om det sker med viss fordrdjning. Fjdllens
tridgrinser har visat tendenser till sinkning sedan borjan av
70-talet, vilket delvis har att géra med kyligare mark. Rela-
tivt milda vintrar och tillrackligt sndtdcke har sorjt for att tja-
len mestadels varit mycket ytlig, sdrskilt i hdjdldgenas gran-
skogar. Mycket talar dock for att en omsvingning skett i detta
avseende. Omfattande skogsddd har under det senaste aret
(1987) intraffat i fjillndra skogar. Den omedelbara orsaken ar
akut vattenstress p g a onormalt djup tjile.

Ny permafrost utbildades 1987 under bjérkskogsgrinsen i
Jimtland, dir denna naturforeteelse inte varit kiind sedan
1900-talets allra tidigaste ar. Aven i nordligaste Norrbotten
finns indikationer att permafrosten avancerat dsterut och tit-
nat i omraden dir den tidigare manifesterats endast som pal-
sar. Dessa observationer &r helt i linje med en global trend
mot Okande periglacial aktivitet, bl a glacidrtillvéxt, intensi-
fierade frostmarksrorelser och permafrostspridning. Sam-
hillsplaneringen bor beakta dessa indikationer. Sirskilt nér
det giiller byggnormer, vig- och vattenbyggnad samt jord-
och skogsbruk &r det nédvindigt att man tillimpar ett mer
dynamiskt miljoperspektiv.

Killa: Leif Kullman i MARKKONTAKT 1-88.



Uppgifter till texten
Permafrost och tjale
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Vad menas med att permafrost ar ett “dy-
namiskt fenomen”?

Tijalen och dess variationer paverkar sam-
hallsplaneringen.

Tjalens utbredning varierar med tempera-
turforandringar.

Tjalens tjocklek varierar regionalt.

Tjalen samvarierar med férekomsten av
skog.

Vilken ér en viktig orsak till att kunskapen
om permafrostens exakta utbredning ar
sa bristfallig?

Granskogen tacker i stort sett de omraden
dér ocksa permafrosten forekommer.

Myrar, och déarmed s k palsar, héller pa att
forsvinna p g a permafrostens utbredning.

Det ar svart att finna synliga tecken pé per-
mafrost.

Klimatet blir alltmer stabilt i permafrostregi-
onerna.

Under vilken annan period i Sveriges
historia tycks standig tjale ha haft ungefar
samma utbredning som nu?

400 - 500-talet
900 - 1100-talet
1400 - 1600-talet
1700 - 1800-talet

Barrskogen i Norrlands inland har haft en
klart markbar tillviaxt de senaste hundra
aren. Vilken ar en av orsakerna dartill?

En forbéattrad nérings- och vattenforsorjning
for barrskogen p g a permafrostens retratt.
En minskad utbredning av bjorkskog pga
onormalt djup tjale.

En sdnkning av medeltemperaturen har
medfort gynsammare vaxtbetingelser for
barrskogen.

Ett okat antal vattenrika myrmarker i Norr-
land har gynnat granskogens utbredning.

Vad orsakade 6vergdngen fran "Lilla
Istiden” till det nuvarande klimatet i
Sverige?

En mycket snabb tillrinning till de stora vat-
tendragen.

En kraftig expansion av granskog vars ytliga
rotter binder vatten.

En kontinuerlig minskning av tjockleken av
det skandinaviska snotacket.

Det framgar ej av artikeln.

Vilket av foljande pastaenden om tjalen
har tackning i artikeln?

Dar vi har stora granytor aterfinns ocksa
osammanhéngande permafrost.

En ny istid med utbredd evig tjale ar mdjlig
om medeltemperaturen i frostregionerna
under aret sjunker med 1 °C.
Permafrostens férsvinnande i stora delar av
Norrland har forandrat mojligheterna for
odling.

Tjalen orsakar mer skogsdod an olika for-
mer av giftutslapp.



SOVJETS “INFORMELLA” — VILKA AR DE?

Det var forst for cirka tre ar sedan som de sovjetiska sociologerna
fick upp 6gonen for de informella. Men uppfattningen att nagot
liknande aldrig forekommit tidigare, att ungkommunisternas
forbund Komsomol och ungpionjérerna helt tillgodosett de ungas
behov, ligger langt frdn sanningen, menar sociologen Jevgenij
Levanov. Informella ungdomsféreningar har alltid funnits i
Sovjet. Pa 30-talet var det timurgiingen, uppkallade efter Timur,
den #dle, ridderlige, flitige, dristige etc huvudpersonen i en novell
av barnboksforfattaren Arkadij Gajdar, pd 50-talet fristiende
visklubbar, pa 60-talet “"kommunarderna”, den sovjetiska mot-
svarigheten till hippies, Beatlesfans m m.

Men det &r forst nu som denna typ av informella sammanslut-
ningar verkligen slagit igenom. Det &r ett svar pa de officiella
ungdomsorganisationernas, frimst dd Komsomols, oférmaga att
bevaka de ungas behov och intressen, pa formalism och byrakrati
i andra samhéllsinstituts arbete, pd social demagogi, pa brott mot
den sociala rittvisans principer. Den kinde ekonomen Gavriil
Popov ser uppsvinget for de informella som en “process som inte
sd mycket uppstatt pga missnoje med tillvaron, utan mer darfor
att man inte sett nigon mdjlighet att indra pa den. De medel som
skulle kunnat anvidndas for att paverka situationen var utom
rackhall”

Sociologerna delar in de informella sammanslutningarna i tre
huvudkategorier:

@ prosociala, med kreativa program av betydelse fér samhillsut-
vecklingen;

® intresseforeningar;

® asociala, med inslag av extremism.

"I manga ménniskors medvetande har redan en schablonbild
hunnit rota sig. Ordet 'informella’ associeras i forsta hand till
hardrockare, hippies, punkare och breakdansare, dvs till opoli-
tiska grupper, som i bésta fall inte bidrar till samhallsutveckling-
en”, menar Georgij Kornilov, som ér ordférande i den oberoende
politiska klubben Perestrojka i Kiev.

Anda ir det sé att just dessa och andra liknande ungdomsgrup-
per — idrottssupportrar, Hare Krishna-anhédngare etc — enligt
uppskattningar utgér 60 procent av alla informella sammanslut-
ningar. I varje grupp finns givetvis en kidrntrupp, men den ir inte
sa stor. De flesta ér bara blinda efterapare. De intresserar sig foga
for idéerna bakom, utan tycker mest att det 4r héftigt att kld ut
sig och upptrida pa ett speciellt sitt. Just dirfor foredrar sociolo-
gerna att hiinfora dessa grupper till den andra kategorin informel-
la (mojligtvis med undantag for punkarna).

"I var och en av dessa grupper dominerar dessutom drag som
har sin upprinnelse i forhallandena i vart land”, menar en av de
mest kinda forskarna i dmnet, professor Vladimir Lisovskij. En
bekriftelse pd hans slutsats stir att finna i ett brev till ung-
domstidningen Komsomolskaja pravda frin den 15-arige punka-
ren Igor Orlov i Charkov: "Vi bér frisyrer och kldder som de flesta
har svart att acceptera, men for oss giller mycket exakt det
socialistiska samhillets moral och lagar. Vi betraktar vart partis
politik som riktig i allt. Vi fljer noga med i vad Gorbatjov sidger”

De prosociala ungdomsforeningarna har som mal att forbattra
samhillet. Det framgar tydligt av namnen: Perestrojka, Sociala
initiativklubben, Medborgerlig viardighet, Raddning, Barmhir-
tighet etc. Deras verksamhet omfattar totalt cirka 200 omraden,
som kulturvard, naturvard, rittsskydd, bevarande av nationella
sidrdrag, teknisk utveckling, ett sunt familjeliv, motion, friskvard,
idrott osv. En undersokning bland medlemmar i sdédana grupper
visade att de flesta av dem aktivt diskuterar politiska fragor.
Endast 8 procent anser att perestrojkan ska skotas av ledarna, inte
av folket. 20 procent menar att de redan deltar i perestrojkan,
medan drygt 40 procent skulle vilja medverka. Nistan alla &r
sdkra pd att en framgangsrik perestrojka hjilper till att 16sa de
viktigaste ungdomsproblemen i landet.

De prosociala foreningarna har timligen starka inbérdes band.
Moten och festivaler av olika slag anordnas. De flesta arbetar pa
att bli officiellt erkdnda, ges ritt att ta lagstiftningsinitiativ och
att nominera egna kandidater vid valen till sovjeterna. Just nu ar
en lag om frivilliga sammanslutningar under utarbetande och dir
kommer med all sikerhet dessa riittigheter att skrivas in.

De asociala grupperna, som propagerar fér vald och extre-
mism, agerar utanfor lagen och utgor cirka 10 procent av det
totala antalet informella sammanslutningar. Ett uppmirksam-
mat exempel dr ljuberna, unga bodybuilders fran staden Ljubert-
sy utanfor Moskva. De motiverar sina valdshandlingar mot
hdrdrockare, hippies, breakdansare etc i huvudstaden med att det
forddrvliga inflytandet frin den vistliga masskulturen maste
bekiimpas med resoluta metoder. Motsvarande grupper finns
ocksa i andra stider.

"Vart sillskap Assenizator (ung 'Renhallningsverket’) bekdm-
par stadens ménskliga avfall: svartaborshajar, prostituerade,
narkomaner”, skriver Anton Stezjko i den vitryska staden Brest.
“Jag dr 15 dr och ansvarar for fotoarkivet. Vi har arkiv och
kartotek, precis som polisen. Vi menar att vi maste lira alla dessa
sopor veta hut med grovt fysiskt vild”

Ungefar hilften av de informella dr ocksi medlemmar i
Komsomol. Ungkommunisternas ledare Viktor Mironenko ér av
den asikten, att medlemskap i Komsomol inte frintar ungdomar-
na riitten att odla sina personliga intressen i vilken forening eller
samhiillsorganisation som helst, forutsatt att dess verksamhet
inte strider mot Komsomols stadgar. Han betraktar inte de
informella som nagot slags konkurrent, utan forklarar att
Komsomol ir redo att samarbeta med dem. Men relationerna &r
komplicerade. Nistan 40 procent av de informella vill arbeta
tillsammans med Komsomol. Men endast 25 procent av dem har
ndgonsin vant sig dit for hjilp. Och det var bara 13 procent av
dessa som verkligen fick nagon hjilp.

Jevgenij Levanov dr overtygad om att antalet informella
grupper kommer att vixa markant den ndarmaste tiden. Orsaken
till det &r perestrojkan, demokratiseringen och uppgorelsen med
stagnationen pd alla omraden i samhillslivet. Den informella
rorelsen foljer enligt honom fyra lovande huvudlinjer: de natio-
nella sdrdragens bevarande, naturvird, miljovard och politiska
klubbar. Han rdknar med att just de politiska diskussionsklubbar-
nas antal inom kort kommer att tva- eller rentav tredubblas.

Kiilla: Nyheter frin Sovjetunionen, nr 5 1988.

Uppgifter till texten
Psykiatrisk vardlara

19.

20.

21.

Vilket ar det huvudsakliga syftet med
boken Psykiatrisk vardlara, enligt recen-
senten?

Att utveckla praktik och metodik inom den
psykiatriska vardlaran.

Att forklara den psykiatriska vardens for-
hallande till psykoterapi och vardvetenskap.

Att presentera ndgra centrala element i den
psykiatriska vardlarans kontext.

Att utveckla en teoretisk ram for den
psykiatriska varden.

Hur ser recensenten pa forfattarens satt
att anvanda sig av olika kallmaterial?

Hon anser att forfattaren hanvisar till for
manga kallor.

Hon anser att det ar pé sin plats att i vissa
fall hanvisa till fler kéallor.

Hon anser att forfattaren anvander sig av
olampliga kéllor.

Hon saknar i vissa fall kdllhanvisningar.

| sin recension av Psykiatrisk vardlara
diskuterar Anneli Sarvimaki olika aspekter
pa boken. Vilket av foljande pastaenden
stammer bast in pa hennes bokrecension?
Recensionen ar speciellt anvandbar for
vardfolk eftersom den ger en belysning av
de flesta kapitel samtidigt som den tar upp
de allra viktigaste fragestallningarna.
Recensionen har en kritisk hallning till for-
fattarens satt att hantera termer och defini-
tioner men &r samtidigt positiv till boken
som diskussionsunderlag.

Recensionen har sina framsta fortjanster
genom att ta ett helhetsgrepp pé boken
men samtidigt ocksad genom att fordjupa sig
i viktiga detaljer.

Recensionen &r onddigt kritisk och teoreti-
serande med tanke pa att boken i forsta
hand ska ge vagledning i det praktiska
vardarbetet.

22,

23.

24,

Recensenten har speciellt uppmark-
sammat nagra kapitel i boken. Varfér har
dessa avsnitt fatt ett sa stort utrymme i
recensionen?

De anses primért betydelsefulla for bokens
ovriga kapitel men dven for undervisning
och forskning.

De forklarar nagra av de viktigare psykia-
triska termerna.

De beskriver alla de faktorer som vardaren
behodver for en analys.

De innehaller en Gversikt av den psykiatri-
ska vardens utveckling.

Vad anser recensenten vara mest intres-
sant i boken Psykiatrisk vardlara?
Genomgangen av olika viktiga faktorer i den
psykiatriska vardprocessen.

Forfattarens ambitioner att utveckla egna
vardvetenskapliga utgangspunkter.

De centrala avsnitt som mojliggor att an-
vanda boken i grundlaggande undervisning.
Forfattarens betoning av att praktisk vard
alltid ar det viktigaste.

Vilken av foljande slutsatser om boken
Psykiatrisk vardlidra kan man dra av
recensionen?

For en forstielse av bokens innehall kravs
vissa forkunskaper.

Boken underlattar forstaelsen av psykologi
och vetenskapsteori.

For att forsta bokens innehall kravs att man
deltar i psykiatriskt arbete.

Boken &r ett [ampligt laromedel i borjan av
psykiatriutbildningen.



PSYKIATRISK VARDLARA

1 boken Psykiatrisk virdlara (1987) strivar forfattaren, Unni
Lindstrom, att utveckla en teoretisk grund for den psykiatriska
vardldran. Boken dr uppbyggd sa att den psykiatriska vardldran
forst anknyts till vardvetenskapen. Sedan foljer en genomgang av
nagra centrala element i vardprocessen, dir ocksa kunskap fran
andra vetenskapsomrdden — framst ego-psykologi och existen-
tialistisk psykologi och filosofi — anvénds.

I inledningen anknyter forfattaren till Katie Erikssons syn pa
vardprocessen och vardvetenskapen och da speciellt till indelning-
en av kunskapen i en vetenskaplig, teoretisk, teknisk och konst-
nirlig nivd. Utgdende frin denna sdger forfattaren att "boken
handlar om de velenskapliga och teoretiska utgingspunkterna for
den psykiatriska vdrdande vdrden’! Och hon tilligger: "Varje
gott och varje fruktbart teoretiskt ndrmande innehdller i sig ndgot
av det konstndrliga, vilket innebdr att det teoretiska nirmandet
dven innefattar teser av praktisk relevans.”

Redan hir finns utrymme for invindningar. Den forsta giller
*vardande vard’, som leder till ett flertal otympliga konstruktioner
som ’'den psykiatriska vardande vardverkligheten’ for att nimna
nagra. Dessutom #r uttrycket en tautologi: den forsta termen
*vardande’ ligger inte innehallsméssigt nagonting till den senare
*vard’ Vi talar ju inte heller om den undervisande undervisningen
eller det botande botandet. Inom ett nytt omrdde behévs det
forvisso nya begrepp men dessa maste da uppfylla ocksa sprakliga
krav. Den andra oklarheten i det anforda citatet ror ordet ’konst’
och ’konstnirlig, som ocksd forekommer genomgidende. Det
verkar som om forfattaren satte likhetstecken mellan praktisk och
konstnérlig (konstndrlig = innefattande teser av praktisk rele-
vans). Detta motsvarar inte gdngse sprikbruk och bygger antag-
ligen pa en sammanblandning av praktiska och estetiska konster.

Nar framstédllningen gar vidare stills den psykiatriska 'vardan-
de varden’ inte bara i motsats till socialvard och medicinsk vard
utan ocksa till det psykiatriska vardarbetet (psychiatric nursing).
Hir kan man lidsa en definition, enligt vilken den psykiatriska
’vardande varden’ dr ‘en speciell form av vdrdvetenskaplig verk-
samhet utgdende fran en aspekt pd mdnniskan, hélsan, virlden
och vdrdandet, dir mdnniskans sjalsliga dimension (...) hélsans,
sundhetens och vilbefinnandets processer, métet i virlden samt
speciella former av ansning, lekande och lirande framstdr som
centrala’! Det psykiatriska virdarbetet, som 4r psykiatrisk 'vard-
ande vard’ pa teknologisk niva, innebar ddremot ‘en tvirveten-
skaplig verksambhet, dir den psykiatriska sjukskiterskan utgden-
de fran sin primdra vdrdvetenskapliga kunskapsaspekt fungerar
i relation till patientens totala vdrd’. Det som forvanar en hir dr
for det forsta att savil den psykiatriska 'vardande varden’ som det
psykiatriska vardarbetet definieras som vefenskapliga verksam-
heter (vardvetenskaplig resp tvdrvetenskaplig). Men det stider i
och for sig det intryck man ocksd annars fir namligen att
vardvetenskapen ses som det primira, sjdlva varden som sekun-
dir. Eller s maste man dra den slutsatsen att det inte dr nagon
skillnad mellan att varda och att bedriva vetenskap och da maste
man fraga sig hur detta hinger ihop med indelningen i den
vetenskapliga, teknologiska och konstnérliga (praktiska?) nivan.
Att det "vdrdvetenskapliga forhdllningssittet gentemot mdénni-
skan utgdr frdn vissheten att mdnniskans historia aldrig utesiuter
ndgra mdjligheter till vixt och utveckling for den enskilda
ménniskan” dr knappast dgnat att gora bilden klarare — detta
kan vil ses som en allmén instillning till mdnniskans mojligheter
som man kan stota pa i olika sammanhang men det ir svart att
se det specifikt vdrdvetenskapliga hir. — Det finns sikert paral-
leller och berdringspunkter mellan praktisk (konstnirlig?) verk-
samhet och vetenskaplig men hir verkar grinserna mellan dem
att helt ha utplanats.

En annan sak som slar en i definitionerna av den psykiatriska
vardande varden’ och det psykiatriska vardarbetet och som
ytterligare understryks i den fortsatta texten ir att den psykiat-

riska "vardande varden’ tycks rira sig pa ontologisk nivd och att
forfattaren anvinder det engelska ’psychiatric care’ for denna
vard. Den engelska termen kan knappast hdr anses korrekt
eftersom ‘care’ star for vard i dvergripande bemérkelse och dérfor
ocksd maste innefatta den psykiatriskt-medicinska varden. Med
anknytningen till den ontologiska nivan vill forfattaren antagli-
gen igen associera till det vardvetenskapliga perspektivet men
samtidigt instiller sig frdgan vad den psykiatriska 'vardande
varden’ motsvarar i sinnevirlden. Betridffande den ontologiska
nivan sigs vidare, att forskning utgdende fran denna innebir bas-
eller grundforskning. Detta kan i och for sig stimma men
samtidigt bér man kanske papeka, att all bas- och grundforskning
ingalunda utgar fran den ontologiska nivan. Ontologin, som &r en
del av filosofin, dr over huvudtaget ett mycket specifikt omrade
och man fir hoppas att den vardvetenskapliga grundforskningen
ar mera omfattande 4n sa.

De kapitel som jag hir har tagit fasta pa utgdr vad sidoantalet
betriffar endast en liten del av boken. Men eftersom de anses
utgora grunden for den fortsatta framstillningen och eftersom
forfattaren ocksa anknyter till dem senare maste de anses som
viktiga. De ér ocksa viktiga av den anledningen, att det har
konsekvenser for undervisningen och forskningen hur vi definie-
rar vara vetenskapliga utgangspunkter. De vardvetenskapliga
utgangspunkter som forfattaren hir anknyter till ar, vilket ocksd
framkommer i boken, inte hennes egna men hon har Gvertagit
dem axiomatiskt och kan sdkert dérfor anses sta for dem.

I resten av boken gar forfattaren sedan igenom ndgra centrala
element i vardprocessen i den psykiatriska kontexten: vardaren,
patienten, hilsa, patientanalysen, prioritering, vardandet och
dokumentation, for att avsluta med en del om den psykiatriska
vardtraditionen. I genomgingen av elementen i vdrdprocessen
finns intressant material frin manga virdefulla kéllor och hir
finns mycket sadant som det kan vara viktigt att diskutera och
fordjupa sig i inom den psykiatriska varden. Detta giller kanske
speciellt det som handlar om patienten och patientanalysen.

Vidare kan man notera, att forfattaren har anvidnt manga
kéllor men att hinvisningar ibland saknas. T ex i beskrivningen
av intuitionen karaktdriseras denna som “mdjlighet att uppfatta
helheter i rorelse’, att tringa in i det absoluta” i stéllet for att rora
sig runt fenomenet och ocksa termen ‘nuflédet” anvénds.

Boken kan knappast ses som en grundbok i psykiatrisk vardléra,
eftersom den forutsitter forkunskaper i savil psykologi och vard
som vetenskapsteori. For personer med dessa forkunskaper kan
den sikert ge upphov till vilbehovlig diskussion om bade vardve-
tenskapen och den psykiatriska varden.

Killa: Anneli Sarviméki. Recension i tidskriften i Vard i Norden. Ut-
veckling & Forskning nr 1-2 varen 1988.

Ordforklaringar

Axiom = sjilvklart som sann sats (i vetenskapen)
Kontext = sammanhang. omgivning

Ontologi = den filosofiska ldran om verkligheten

Uppgifter till texten
Sovjets “informella” vilka ar de?

7 Hur motiverar de extremistiska grupperna 10.

sin verksamhet?
A De anser sig varna om den existerande kul-

turen i Sovjetsamhallet. A
B De anser att perestrojkan ar ett hot mot
sovjetungdomen. B

C De sympatiserar i och for sig med den offi-
ciellt forda politiken men vill samtidigt ut-
trycka sig genom kldadsel och frisyrer. C

D De anser att deras verksamhet utgor en del
av det officiella polisarbetet.

D
8. Hur kan de informella organisationerna
och forhallandet till deras medlemmar
bast beskrivas?
A Nastan alla informella grupper har politiskt .

intresserade medlemmar aven om grup-

pens ledning och mélsattning ar opolitisk. A
B En majoritet av de informella grupperna &r

oberoende politiska sammanslutningar,

men organiserar anda medlemmar som inte B
ar politiskt intresserade.

C Endast en mindre krets inom de informella C
grupperna ar de bakomliggande ideernas
verkliga foresprakare. D

D Oavsett gruppernas uttalade malsattningar
anser de flesta medlemmarna att en fram-
gangsrik perestrojka kan bidra till att 16sa
sambhallets problem.

9. Vad ar anledningen till att artikelfor-
fattaren refererar till Timur-gangen och A
60-talets kommunarder?

A Dagens informella sammanslutningar har
hamtat sina viktigaste idéer frén dessa B
tidiga forebilder.

B Dessa grupper uppstod ocksa som en reak- C
tion pa sin tids formalism och byrakrati.

C De kan bagge ses som exempel pd kultu- D
rella yttringar i syfte att bevara landets
kulturarv.

D Dessa rorelser kan ses som ett bevis for att

informella organisationer inte ar nagot nytt
fenomen.

12.

Vad kan vara en av anledningarna till upp-
komsten av dagens informella grupper i
Sovjetunionen?

Samhadllets brist pd medel och resurser att
genomfdra viktiga forandringar.
Ungdomarna anser att de officiella
organisationerna inte tillrackligt tillvaratar
deras intressen.

Den demokratisering av Sovjetsamhallet
som inletts genom glasnost och peres-
trojkan.

Grupperna &r ett av de fa satten att lara
kdnna manniskor som inte ar anslutna till
partiet eller annan officiell organisation.

Hur kan man kortfattat karaktarisera de
pro-sociala ungdomsféreningarna?

De ar sammanslutningar av manniskor som
utan politiska motiv verkar for en forbattring
av samhallet.

De &r foreningar dar medlemmarna aktivt
bekdmpar den officiellt forda politiken.
De &r grupper som arbetar socialt genom
att anordna moten och festivaler.

De ar foreningar med verksamhet som
spanner over flera olika samhdlleliga sek-
torer utifran ett politiskt intresse.

Hur skulle man bast kunna karaktarisera
forhdllandet mellan Komsomol och de
informella organisationerna?

Majoriteten av medlemmarna inom de in-
formella organisationerna tar avstand fran
Komsomols politiska byrakrati.

Ett reellt samarbete mellan de tva organisa-
tionsformerna ar sallsynt.

Komsomol tar avstand fran de informella
organisationerna.

Det ar enbart de opolitiska delarna av de

informella grupperna som erhaller stod frén
Komsomol.



RIKSBANKEN OCH PENNINGMANGDEN

Riksbanken har den centrala stillningen i det svenska penningva-
sendet. Det dr riksbanken som svarar for utformningen av
penningpolitiken.

Den svenska bytesbalansen, dvs skillnaden mellan export och
import av varor och tjdnster, har ett avgorande inflytande pa
valutareserven, och ddrmed pa den monetira basen och penning-
méangden. Om exporten Overstiger importen kommer ett inflode
av valutor till stind. Exportérerna placerar sina valutaintikter
som inlaning i affirsbankerna. Nir affirsbankerna sedan siljer
valutan till riksbanken kommer detta att medfora dels att riks-
bankens valutainnehav Okar, dels att det sker en motsvarande
okning i den monetira basen. En storre import dn export leder till
en nedgang i riksbankens valutareserv och foljaktligen ocksa i den
monetidra basen.

Under 1970-talet upplevde Sverige allvarliga problem med
valutareserven. Bytesbalansen uppvisade ett underskott pa ca 20
miljarder kronor 1980, vilket motsvarade knappt 4 procent av
BNP det aret.

For att hindra en tillfillig fordndring i valutareserven att
ogynnsamt paverka den monetdra basen kan man vilja att
anpassa storleken av nagon eller ndgra andra poster i balansrik-
ningen — vid en nedgang i valutareserven kan riksbanken t ex 6ka
sitt innehav av statsobligationer genom kop fran staten, allmin-
heten ochkller bankerna. Dirigenom skulle den monetéra basen
kunna uppritthillas pd en onskad niva pa kort sikt. En annan
metod idr svensk upplaning i utlandet for att finansiera underskott
i Sveriges internationella byte.

Icke onskade langsiktiga okningar eller minskningar i valuta-
reserven kan motverkas med dndringar i den svenska kronans
vaxelkurs. En kraftigt sjunkande valutareserv kan stoppas genom
en devalvering av kronan. Detta leder pa sikt till en dkad export
och minskad import och sdledes till en 6kning i valutareserven. En
uppgang i valutareserven kan pid motsvarande sitt bemoétas
genom en revalvering av kronkursen. Under eftterkrigstiden har
emellertid en fast vixelkurs varit ett centralt mal for riksbanken
vilket som regel éverordnats andra mal for den ekonomiska
politiken. Kronans vixelkurs har dock @ndrats ndgra ginger.

Riksbanken har dessutom i valutaregleringen ett medel for att
paverka valutareserven. Den har anvints i syfte att paverka
kapitalrorelserna till och fran Sverige. Genom denna valutakon-
troll har den svenska riintenivin — Atminstone pa kort sikt —
kunnat avvika frin den internationella rdntenivin i storre ut-
strdckning 4n om kapitalrorelserna hade varit helt fria. Eftersom
Sverige blivit ett lantagarland har valutaregleringens mojligheter
att avskdrma den inhemska rintenivan frin den internationella
rdnteutvecklingen allvarligt forsvagats.

Valutaregleringen har ocksa varit ett viisentligt element i den
svenska hogsKkattepolitiken. En liberalisering av valutabestdm-
melserna skulle troligtvis leda till ett storre internationellt beroen-
de inte bara pa det penningpolitiska utan dven pa det skattepoli-
tiska omradet.

Beskrivningen hdr ovan har gillt de penningpolitiska instru-
ment som riksbanken kan anvinda for att motverka internatio-
nella storningar. Som regel samordnar ocksi regeringen den
Ovriga stabiliseringspolitiken med valutapolitiken. En restriktiv
konjunkturpolitik 4r den traditionella metoden for att stoppa en
nedgang i valutareserven. En annan metod dr att infora olika
regleringar av importen och exporten. Sverige, som starkt foror-
dat frihandel, har som regel undvikit sadana atgérder.

Riksbankens innehav av statsskuldsbevis dr den storsta posten
i riksbankens balansrikning. Utvecklingen av denna post 4r nira
beroende av den statliga budgetpolitiken. Nir de statliga utgifter-
na overstiger skatteintdkterna maste det uppkomna budgetunder-
skottet finansieras genom upplaning. Riksgéldskontoret, som
svarar for den svenska statsskuldspolitiken, har mojlighet att 1ina

genom att silja till nagon eller nagra av foljande fyra kopare:
allménheten, affirsbankerna, riksbanken och utlandet. En for-
sialjning av statspapper har olika effekter pa den monetira basen
och penningmingden beroende pi vem som blir kopare, dvs
langivare.

Om allménheten koper statspapper frdn riksgildskontoret
innebdr detta i korthet att allmdnheten byter en del av sina
banktillgodohavanden mot statsskuldsbevis. Dessa banktillgodo-
havanden overfors till staten, som utnyttjar dem for att ticka sina
utgifter. I stort sett leder dessa transaktioner inte till nagra
forandringar i den monetira basen och penningmingden. Sam-
ma resonemang géller di banksystemet koper statsobligationer.

En helt annan effekt erhdlles nir riksbanken koper statspapper
fran riksgildskontoret. Transaktionen medfor att riksbankens
innehav av statsobligationer dkar samtidigt som statens tillgodo-
havanden hos riksbanken krediteras. Nér de statliga myndighe-
terna utnyttjar detta tillgodohavande sker en expansion av den
monetira basen. En finansiering av ett budgetunderskott genom
riksbankskép av statsobligationer ger saledes upphov till en
okning av den monetira basen — en sk monetisering av statsskul-
den dger rum. En omfattande monetisering av statsskulden leder
som regel ocksa till tillvdxt i penningméngden.

I samband med de kraftiga oljeprisstegringarna i mitten av
1970-talet borjade den svenska staten ta upp lan pa den interna-
tionella kapitalmarknaden. Syftet var att forhindra den samman-
dragning av den monetira basen som annars skulle foljt av
underskottet i den externa balansen. Denna upplaning innebar att
riksgildskontoret, dvs den svenska statens, skuld till utlandet
steg. Nir staten anviinder utlandslanen till att tidcka sina utgifter
registreras alltsd en tillviixt i den monetira basen och ddrmed
ocksd i penningméngden.

Den statliga budgetpolitiken har under hela efterkrigstiden
skapat en vixande statsskuld — den har dkat fran knappt 12
miljarder kronor ar 1945 till omkring 230 miljarder kronor ar
1980. En del av tillviixten i statsskulden har overtagits av
riksbanken och dirmed orsakat en expansion i den monetéra
basen och penningméngden. Riksbankens innehav av statsobliga-
tioner har vuxit under denna period fran 0,3 miljarder kronor till
24 miljarder kronor i l6pande priser.

Killa: Bo Sodersten (red.) Svensk Ekonomi, Rabén & Sjogren, Stock-
holm. 1984.

Ordforklaringar:

Monetir bas = ung. penningméngden
(midngden mynt och sedlar)
i ett samhille.

Devalvering = nedskrivning av en valutas
virde i forhallande till guld
eller andra valutor.

Uppgifter till texten
Riksbanken och penningmangden

ooOw>r

Ungefar hur stor var den svenska brutto-
nationalprodukten ar 1980?

Ca 20 miljarder

Ca 500 miljarder

Ca 100 miljarder

Ca 5000 miljarder

Vilket av nedanstdende alternativ ar mest
riktigt nar det galler atgarder och effekter
inom budgetpolitiken?

Da riksgaldskontoret séljer statspapper till
riksbanken kan detta leda till att den mone-
tara basen sd smaningom okar, vilket i sin
tur kan oka penningmangden.
Allmanhetens kop av statspapper innebar

i de allra flesta fall att den monetara basen
och penningmangden okar.

For att finansiera budgetunderskottet méaste
staten lana utomlands vilket minskar den
monetara basen och penningméngden.
Riksbankens kop av statspapper leder som
regel till att statsskulden minskar kraftigt.

Vilket av nedanstdende organ admini-
strerar den svenska politiken vad galler
statsskulden?

Regeringen

Riksgaldskontoret

Riksbanken

Affarsbankerna

o0Owr>

Vad skulle enligt texten bli féljden av en
positiv bytesbalans?

Den monetéra basen skulle minska.
Valutareserven skulle oka.

Priset pa importvaror skulle bli lagre.
Affarsbankernas utlaning skulle oka.

Genom vilken atgard kan riksbanken
tillfalligt hindra en minskning av valuta-
reserven?

Forandring av rantelaget.

Nedskrivning av kronans varde.
Upplaning inom landet.

Stimulering av exporten.

Vilken ar den svenska regeringens over-
gripande stravan nar det galler valuta-
politiken?

Den forsoker undvika importstopp och lik-
nande atgarder.

Den avser att dstadkomma betydligt friare
valutabestdmmelser i samklang med inter-
nationell praxis.

Den forsoker genom s k valutareglering
forhindra handel med den svenska kronan.

Den ser rantepolitiken som det bésta instru-
mentet for att reglera valutan.



