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Anvisningar

Provet bestédr av fem texter fran olika dmnesomréden. Texterna &r skrivna av olika forfattare och
dr ibland bearbetade for att passa in i provet. '

Till varje text hor fyra uppgifter. Varje uppgift bestir av en friga med fyra svarsforslag. Ett av
dessa 4r ritt. ' '

Ibland kan du klart se att ett av svarsforslagen dr ritt och de andra fel. Ibland verkar forst flera
svar mer eller mindre rimliga. D4 méste du, genom att jimfora de olika svarsforslagen, vélja ut
det som med stdd av texten bist besvarar fragan. o

Observera att du ska ldsa uppgifterna med ledning av den information som ges i respektive text.

Alla svar ska foras in i svarshéftet. Det ska ske inom provtiden.

MARKERA TYDLIGT!

Om du inte kan l5sa en uppgift, forsok da att bedoma vilket svarsforslag som verkar mest rimligt.
Du far inget podngavdrag om du svarar fel.

Pa nista sida borjar provet som innehdller 5 texter och 20 uppgifter.
PROVTID: 50 minuter
BORJA INTE MED PROVET FORRAN PROVLEDAREN SAGER TILL!

Tillstind har inhdmtats att publicera det upphovsrittsligt skyddade material som ingér i detta prov.



LAS i

BETYG OCH SORTERING

I den franske pedagogen Célestin Freinets bok For folkets skola
presenteras 30 pedagogiska konstanter. De utgor "grundvalarna
fér det pedagogiska forhallningssiittet i den moderna skolan". De
kompletterar de tekniska rid och metodiska anvisningar som
Freinet gett i handledningen Comtnent démarrer? (Hur sétter
man iging?).

Konstant nr 19 lyder "Betyg och sortering av barn &r alltid av
ondo". Hir tar Freinet avstind fran bristfilligheten i miit-
metoderna. Godtyckligheten hos de kriterier som anvinds vid
betygsittningen kan gora att betygen blir dubbelt sd hoga hos
den ene examinatorn som hos den andre. Han kritiserar ocksa
"missbruket av matematiken" och en "inhuman anvindning av
statistiken" som leder till en sorteringseffekt dér t.o.m. brik-
delar av podng kan sitta en elev fére en annan. Det enda som
kan ges rittvisa betyg ir sadant som gar att médta. Darfér, menar
Freinet, "reduceras forstdelsen och funktioner som intelligens,
kreativitet, uppfinningsformaga, sinne for konst, naturvetenskap
och-historia till ett minimum". .

Samma konstant inleds: "Betygséittningen skulle vara av virde
om den var objektiv och riittvis". Det kan tyckas som om
Freinet inte dr riktigt klar hér, formuleringar pa olika stillen i

- For folkets skola antyder en viss kluvenhet i betygsfragan. A ena
sidan framhéller han vikten av kontroll och premiering samtidigt
som han tar avstdnd frin utslagning, sortering och elitism.
Styrkan i Freinets syn pa undervisning dr att den gar ut pé att
utveckla hela personligheten till en handlingskraftig, engagerad
och ansvarskinnande social individ. Eleven méste fA kiinna att
han/hon duger, kan och behdvs. 1 Freinets skola dr alla lika
virda och lika viktiga, dir ir det naturligtvis otiinkbart att
rangordna barnen. "Var och en kan och bor skaffa sig kunnighet
i de manuella och intellektuella aktiviteter som han har lust till.
Var och en kan vinna framging pi sitt eget sdtt och efter sina
egna anlag..." Elevernas arbeten och aktiviteter ska emellertid
alltid utvirderas. Men det dr inte liraren som envildigt ansvarar
for bedomningen. Den sker i samrdd med eleven sjilv samt
kamraterna i klassen.

Hur man ska tolka Freinets uttalanden om kontroll, pre-
miering, intyg osv, dr naturligtvis svart att avgbra for en som
inte f8ljt Freinet pa nira hall och tagit del av alla hans syn-
punkter i tal och skrift, pd seminarier, pd hans skolor och i
undervisningen didr. Dessutom maste man veta nagot om den
aktuella debatten, vid tiden for hans uttalanden. Klart 4r dock att
Freinet uppmiérksammat fragan vilket kommer till uttryck i hans
funderingar kring diplomsystem, premiering, kontroll och ut-

_viirdering. Dessa frégor ir minst lika aktuella idag niir ett nytt
betygssystem diskuteras. Argumenten for och emot betyg ar
samma, dia som nu: "Eleverna behover en 'morot'. Eleverna
maste fa ett 'kvitto' pad vad de kan och har lart sig. Oengage-
mang och sléhet ska pitalas. Elt snyggt och omsorgsfullt utfort
arbete ska belonas. Vi méste ha ett urvalsinstrument sa att vi far
riatt man pa ratt plats. En réttvis fordelning pa hégskoleplatser
kriiver betyg." — "Eleverna ska lidra sig att samarbeta, inte
konkurrera. Det gir inte att sétta riittvisa betyg. Prov och betyg
styr innehdllet i undervisningen. Ytkunskaper och utantillrabbel
premieras fore forstielse och handlingsberedskap. Eleverna ska
kiinna att de duger och uppmuntras i det de kan."

Dessa dr nagra av de argument som forekommer i dagens
betygsdebatt. Det dr alltsd inte lite som forvintas av detta
instrument. Betygsbegreppet ticker in alldeles for mycket for att
kunna hanteras i en diskussion. Av betyg krivs att de ska kunna
motivera, forstarka énskvirda beteenden, visa vilka kunskaps-
mil som natts, stimulera till samarbete och socialt ansvar, vara
underlag for riittvisa urval osv. Det tycks som om det skulle
ligga nagon typ av magi i betygsbegreppet. Frigan iir dd om det
dr tillimpningen eller begreppet som ska dndras?

Freinet foresldr sjilv att ordet ska dndras nér han foresprakar
"diplom och gesillprov". Diplomet kan vara eft materiellt upp-

skattningsbevis for ett arbete eller en handling. Det kan ocksa

vara berom under ett utvirderingspass. Vem som helst kan fa en
sadan utmirkelse for en uppskattad insats. Gesillprovet erbjuder
en mojlighet att préva om man kan beméstra ett synligt och klart
definierat mél eller krav. For manga innebdr betyg att minni-
skor stimplas och klassificeras. Sortering, vad giller ménniskor,
har en starkt negativ klang. Den antyder en klassificering i
"bittre och simre" eller "duger, duger inte". Vi upprérs ocksa
over godtycket och orittvisan i betygsittningen. Diremot ir vi
ganska indifferenta eller t.o.m. positiva till intyg efter genom-
gangna kurser. Simborgarmirket dr ett bevis pa att vi har
uppnatt en klart definierad kompetens. Det upplevs inte som
orittvist att det finns A, B, C och D som tilldgg i ett korkort, De
som avlagt ett simprov eller har tagit kérkort vet i férvig vad
som forvintas av dem. De har gjort sitt "gesillprov" av eget val
och fri vilja. Det dr inte ett nilsdga som alla i kollektivet tvingas
att passera samtidigt,

Eleverna ska fa respons pa sina arbeten. Vad de gér i skolan
har betydelse for andra. Dirfor dr utviirderingar viktiga. Pa det
individuella planet innebir utvirdering att eleven sjélv reflekte-
rar dver det egna utforda arbetet. Dessa reflektioner kommente-
ras av ldraren, skriftligt eller muntligt. Arbeten av offentlig
karaktir, t.ex. bidrag till veckoboken, redovisning, ansvar for
akvariet etc, kan ocksi utvirderas av klasskamraterna. Den
kollektiva utvdrderingen sker aterkommande pa klassrdd och
andra samlingar. Dessa utvdrderingar ror frimst sadana aktivi-
teter som hela klassen eller grupper av klassen ar involverade i.
Det handlar om klassens liv och kan vara studiebesdk, kon-
flikter, temaarbeten, vikarier, lixor, teater... Aft utvirdera ir
att dela ansvaret. Det ér ocksa ett sitt att lira sig nyansera och
att ge konstruktiv kritik, liksom att lira sig hantera synpunkter
p4 ens egen person och ens egna handlingar.

Freinets 1osning pa betygsdilemmat var alltsd att verge det
centrala begreppet betyg och i stdllet behandla var sak for sig.
For honom fanns det inget generellt, évergripande betygsbe-
grepp som innefattade respons, kontroll, motivering, urval, be-
démning, utvirdering, diplom och gesillprov,

I de klasser dir man idag tillimpar Freinets principer och
tankar dr utvdrderingen ett viktigt instrument. | en del klasser
betonas den individuella utvirderingen mer dn den kollektiva.
Det forekommer att utvdrderingen skickas hem fér underskrift,
ibland t.0.m. pa fortryckta blanketter. Har handlar det alltsé om
betygsfunktionen som en bekriftelse pa och en bedémning av etl
utfort arbete. Manga av dagens freinetldrare kiinner ett behov av
att bekrifla elevernas arbeten, precis sa som Freinet troligtvis
kinde nir han argumenterade for diplom och kontroll.

Ett primért mal med skelarbetet dr att eleverna utvecklar lis-
lust och skrivfldde och att de nir en god kompetens i dessa
sprakliga aktiviteter. Det kommunikativa inslaget dr centralt i
alla freinetklasser. Det dr ocksd viktigt att eleverna utvecklar sin
nyfikenhet och att de lér sig att bejaka den. Kreativitet dr &nnu
en viktig egenskap. Eleverna ska ockséa utvecklas till sociala,
ansvarskéinnande individer. Detta férutsiitter naturligtvis att de
trivs med sig sjilva - sjilvkinslan och sjalvfortroendet maste
utvecklas och forstirkas. Dirfor ska allt arbete véirderas lika,
savil det intellektuella som det manuella. Freinet talar om vérdet
av "det trevande forsoket". Det innebir att skolan ska stimulera
barnen att vara nyfikna, att vilja problem och planera sitt
arbete. De ska uppmuntras att prova olika sitt att undersdka och
att na losningar. Det méste ocksd vara tillatet att misslyckas.

For att ge eleverna en mojlighet att sjdlva ta ansvar for sitt
arbete och att tillimpa "det trevande forsoket", maste de ocksi
fa mojlighet att disponera tid for planering, genomférande och
utviirdering. Denna tid fir ofta beteckningen Eget Arbete (EA)
pa veckoschemat. Ett dvergripande syfte med EA ér att eleverna
ska ta sitt arbete pa allvar och att de ska uppleva engagemang,
att det de gor dr betydelsefullt. Dirfor strivar man efter att ha
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Uppgifter till texten EUTROFIERING

17. Vad ér det grundliggande kdnnetecknet for
eutrofa vatten?

A Hoga halter av syreforbrukande mikroorganis-

mer.
B Hoga halter av ndringsdmnen.
C Laga halter av syre.

D Laga halter av organiska &mnen.

18. Vad blev enligt texten resultatet nir biologisk
avloppsrening infordes?

A Utsldppen av syreférbrukande @mnen minskade
kraftigt, men utslippen av niringsimnen him-
mades inte nimnvért.

B Niringstillforseln reducerades markant i manga
vatten, vilket i manga fall ledde till att tidigare
utkonkurrerade arter dterkom.

C Utsldppen av niringsrikt avfall fran industrin
minskade, men hushéillens utslipp av organiska
dmnen kunde inte begrinsas.

D Syrehalterna steg i de flesta vatten till en normal
niva, vilket pd sikt medforde att ocksé igenvax-
ningen kunde hejdas.

"

19.

20.

Vilken negativ konsekvens av tilltagande
eutrofiering framhalls framfor allt i texten?

Minskad vixtlighet i strandomradena.
Minskad vattenavrinning.
Minskad biologisk méingfald och variation.

Minskad forekomst av syreproducerande orga-
nismer.

Vilket av nedanstidende pistidenden om igen-
vaxning har tickning i texten?

Igenvixning ar en foljd av att syrebrist uppstar.

Igenvixning betraktas i dag inte lingre som
nagot allvarligt miljéproblem.

Igenvixning kan bekimpas effektivt genom
biologisk avloppsrening.

Igenvixning dr en spontan utveckling som kan
dga rum ocksa utan méansklig paverkan.



LAS i

EUTROFIERING

Lang! innan férsurningen av sjéar och vattendrag identifierades
som en utbredd miljéstérning hade andra, mer lokala vatten-
vardsproblem blivit kiinnbara. Avlopp fran stider och industrier
vallade redan kring sekelskiftet bekymmer med stank, nedskrip-
ning och smittospridning, speciellt i de fall utsléppen tillfordes
en mindre sjo eller 4. Utsldppens innehall av organiskt material
brits efterhand ned av mikroorganismer i vatten och botten-
sediment, men eftersom sadan nedbrytning forbrukar syre
forekom ocksa problem med syrebrist och fiskddd.

Dessutom innehdll avloppsvatinet stora méngder ndringsim-
nen. Detta niringstillskott dstadkom en kraftig 6vergddning eller
entrofiering av de sjdar som tog emot utslidppen. Vixtligheten
titnade langs stranderna, [drekomsten av plankionalger flerfaldi-
gades, och dbéda viixter och djur ansamlades i allt tjockare
sedimentlager pi bottnarna. I och med att de fororenade sjoarna
blev grundare kunde vassbiilten och annan vegetation vandra
lingre ut frin strandlinjen - de fria sjdytorna krympte allt mer.

En mattlig eutrofiering av ett ursprungligen niringsfattigt
vatten behdver ingalunda medféra minskad biologisk variations-
rikedom. Den dkade tillvixten av planktonalger gynnar dtmin-
stone till en bérjan faunan i vattnet, och produktionen av fisk
stiger markbart. Bottenvegetationen kan titna till sammanhiing-
ande "undervattenséingar" ddr bade viixtdtande och smadjursétan-
de sjofaglar finner foda. Vissa arter som &r beroende av
niringsfattiga forhillanden férsvinner, men andra tillkommer;
ofta kan man notera en viss nettodkning av artantalet bland savél
viixter som djur.

Om eutrofieringen fortskrider bérjar artrikedomen emellertid
ater avta. Forekomsten av planktonalger okar sa kraftigt att
vattnet blir grumligt, vilket missgynnar bottenvegetationen
eftersom ljusforhdllandena forsdmras.

Lings strinderna blir béltena av sdv och vass si tita att de
borjar konkurrera ut annan vegetation. Igenslamningen av
bottnarna utanfér dessa bilten slar ut rosettvixterna, och fran
sand- och klippbottnar forsvinner nélsdv, harslinga och smalbla-
diga nateviixter. Fastsittande kiselalger trings undan av snabb-
viixande, triddformiga gronalger. En alggrupp som sirskilt
missgynnas av cutroficring dr kransalgerna — bland dem har ett
halvdussin arter nu helt forsvunnit frdn de vatten dir de tidigare
iakttagits. Utvecklingen dr férmanlig for karpfiskar sdsom mart
och braxen, medan abborre, 16ja och elritsa trings tillbaka,

I en starkt eutrof sjo, dvs. en sjo med mycket hoga halter av
néiringsiimnen, dr véxtplanktonmingderna synnerligen rikliga. 1
sjoar med méttliga djup kan planktonfloran férbli artrik dven
under sidana forhallanden, bl.a. eftersom manga planktonarter
utvecklas i1 de grunda strandzonerna och gynnas om dessa har
stor utbredning. I djupare vatten &r det dock bara ett begriinsat
antal arter, framfér allt inom gruppen blagronalger, som pé
bekostnad av flertalet tvriga arter formar dra nytta av den stora
niringstillgangen. Sommartid kan bligronalgerna under linga
perioder massutvecklas - "blomma" - och flyta upp mot ytan i
tjocka anhopningar.

Den intensiva produktionen av planktonalger och annat
organiskt material far samma féljder som om sjon hade tillférts
organiska dmnen frin ndgon féroreningskilla: Nir algmassorna
- dor, sjunker till botten och bryts ned kan syreférbrukningen bli
sa hog att merparten av bottendjuren och i en del fall iven fisken
slas ut av syrebrist. Manga arter, déribland kréftdjur, forsvinner
redan vid méattlig syrebrist. Bland glattmaskar och fjadermygg-
larver forskjuts dominansen frin arter med stort syrebehov till
hemoglobinférsedda arter som effektivare tar upp smé syre-
méngder.

Till foljd av bristen pd ljus nere i vattnet saknar kraftigt
niiringsbelastade sjoar ocksa bottenvegetation pa djup dverstigan-
de nédgon meter. Aven detta bidrar till att starkt eutrofa vatten
kan vara betydligt artfattigare in sjoar och vattendrag med
mattliga niringshalter.

10

Sjoarnas igenvixning dr delvis en naturlig process som
fortgdtt allt sedan de bildades. Den eutrofiering som under vart
sekel orsakats av miinniskan har emellertid drastiskt paskyndat
denna process. I vissa kraftigt niringsbelastade sjoar, diribland
Ringsjon och Finjasjon i Skane, tog évergangen fran mattligt till
starkt eutrofa forhillanden bara nigra fi ar.

Med borjan pa 1950-talet infordes biologisk rening av
titorternas avloppsvatten. Nidrmare 90 % av den syrekrdvande
nedbrytningen av, organiska dmnen flyttades dirigenom frin
recipienterna — de vattenomraden som tar emot utslippen - till
reningsverken,

[ndustrins utsldpp- av organiskt material har dértill kunnat
reduceras genom forandringar i tillverkningsprocesserna och
genom att driften upphért vid ménga éldre anliggningar. Den
svenska skogsindustrins utsldpp av organiska dmnen har sedan
borjan av 1960-talet minskat med drygt 80 % trots att

produktionen av massa och papper under samma period Okat

med mer dn 50 %.

Utsldppen av syreforbrukande dimnen i inlandsvattnen har
alltsd framgangsrikt bekdmpats, och deras nutida inverkan pd
faunan i sjoar och vattendrag dr jamforelsevis obetydlig. Den
biologiska avloppsreningen formar emellertid bara avskilja en
mindre del av vixtniiringsdmnen i avloppsvattnet. Den kunde
salunda inte [orhindra att tétorternas utsldpp av fosfor blev storre
dn nagonsin férr i samband med att fosfathaltiga disk- och
tvittmedel kom i allmént bruk pa 1960-talet. Normalt dr just
fosfor ett bristimne i sotvatten. Varje tillskott av detta dmne
medfér dir okad tillviixt av alger och annan vegetation - man
sdger att fosfor ar det tillvixtreglerande néiringsdmnet.

Trots den biologiska reningen fortgick dirfér igenvixningen
i allménhet lika snabbt som tidigare. I och med att niringstillfér-
seln pa sd sitt underhéll en riklig produktion av organiskt
material ute i vattnet fortsatte dven syrebristproblemen pa manga
hill. I slutet av 1960-talet och under 1970-talet kompletterades
flertalet kommunala reningsverk dock med kemisk rening, som
kan eliminera 90 % eller mer av det obehandlade avloppsvaiinets
fosforinnehall. Sedan mitten av 1970-talet dr praktiskt taget alla
svenska titortshushall och mindre industrier anslutna till
kommunal avloppsrening, och ca 90 % av utslippen genomgar
i dag savil kemisk som biologisk rening.

Den forbdttrade behandlingen av avloppsvattnet har minskat
niringstillfrseln till manga vattenomréaden som tidigare blivil
starkt eutrofierade av utslipp fran nédrbeligna titorter. Atskilliga
arter som tringts undan fran de belastade vattnen har dérigenom
fatt mojlighet att dterkomma. I Milarfjirden Ekoln, som tar
emot det kommunala avloppsvattnet frAn Uppsala, har antalet
viixtplanktonarter under eftersommaren salunda ékat fran mindre
dn 10 p& 1960-talet till omkring 60 idag.

Trots méanga lokala forbattringar har det siillan gatt att pavisa
ndgra riktigt storskaliga effekter av insatserna mot titorternas
och industriernas utslipp av nédringsimnen. Annu kring 1990 lag
fosforhalterna i flertalet storre vattendrag pa ungefir samma
niva som tjugo ar tidigare.

En viktig orsak till att eutrofieringen har f6rblivit ett allvarligt
problem i atskilliga inlandsvatten édr den néring som tillférs frin
Jordbruker. Fran 1920-talet till 1970-talet genomgick fosfor-
gddslingen av dkrarna en fordubbling, och av allt att déma
medforde detta ett Okat lickage av fosfor till nirliggande vatten.

I dag har fosforgodslingen ater minskat till 1920-talets niva,
men den fosformingd som finns ackumulerad i dkerjorden dr
fortfarande oforminskad. Fosforn dr visserligen hart bunden till
markpartiklarna, men i samband med kraftig nederbord kan
avrinnande vatten skdlja bort betydande kvantiteter jord, och
med den en hel del fosfor. Att nederbérden och avrinningen
varit rikligare under senare ar dn pa 1970-talet kan dérfér ha
bidragit till att fosforhalterna i vattendragen i allménhet énnu
inte har sjunkit.

Claes Bernes

mottagare till det som produceras och att individuella arbeten
ingar i en kollektiv helhet. Det innebér att det kommunikativa
inslaget betonas kraftigt. En effekt av denna instéllning ir att
sprakutvecklingen stimuleras.

Lirarens roll i Eget Arbete dr att handleda, hjilpa till med
material, folja individens utveckling samt stimulera och upp-
muntra. Lusten att kommunicera, nyfikenheten och kreativiteten
stors av en Kkontrollerande eller sorterande betygsittning.
Diremot #r individuell utviirdering i form av t.ex. samtal och
skriftlig kommunikation bra medel for att stimulera och upp-
munira eleverna. Mojligen kan det finnas anledning for liraren
att bokfora elevernas arbeten med kvalitativa omddmen (t.ex.
snyggt, bra sammanfattning, mycket avskrift, intressanta slut-
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salser, ocngagerat etc). Givetvis dr formaliserade jimforelser
mellan elever i detta sammanhang bade meningslisa och skad-
liga.
gFreinet ansg att det var viktigt att barnet uppméirksammades.
Varje individ vill bli sedd. Han far respons pé sitt arbete, det tas
p4 allvar och sitts in i helheten i det miniatyrsamhidlle som
klassen utgor. Diplom och utvérderingar #r viktiga instrument
for den sociala utvecklingen forutsatt att alla i kollektivet har
tillgang till dessa instrument. Freinet inforde viggtidningen. Dér
kan vem som helst diplomera nagon annan under rubriken "Jag
berdmmer!". ;
Mats Hemberg

Uppgifter till texten BETYG OCH SORTERING

1. Vilket av alternativen anger ett av de argu-
ment mot betyg som Freinet framfor i boken
For folkets skola? '

Betyg ir subjektiva omdomen.

Betyg missgynnar de redan svaga.

Betyg gor eleverna alltfor prestationsinriktade.

g O w >

Betyg tar inte hdnsyn till hur eleverna fungerar
socialt.

2. Vad ir enligt texten Freinetpedagogikens
overgripande mal?

A Att utveckla fantasi och konstndrlig talang hos
eleverna.

B  Att lira eleverna att ta konsekvenserna av sina
egna val.

C Att klargora gransen mellan intellektuellt och
manuellt skolarbete.

D Att fostra eleverna till engagerade och ansvars-
kannande individer.

3. Hur kan Freinets losning pa betygsproblema-
tiken biist sammanfattas?

A Betygen bor ersittas med skilda instrument for
respons och kunskapsprovning.

B Betygen bor behallas i de fall dir kunskapen ér
mitbar och i ovrigt ersittas av gesillprov.

C Betygen bor ersittas med ett virderingssystem
som bedémer hela elevgruppen, inte den enskil-
da eleven. '

D Betygen bor goras mera rittvisande och ocksa ta
hinsyn till kreativitet, social forméaga, hand-
lingskraft med mera.

4, Textforfattaren framhailer en omstindighet
som komplicerar betygsdebatten. Vilken ar
denna omstidndighet?

A Att betygen forutsitts fylla si manga olika
funktioner,

B Att ett fullgott alternativ till betygen dnnu sak-
nas.

C Att elevernas egna synpunkter pa betygen inte
beaktas.

D Att verkliga kunskaper och firdigheter inte kan
mitas.
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ETT LIV I SPEGELLANDET

Pafallande méanga unga verkar i dag lida brist pa inlevelseforma-
ga. De lever i dykarklockor av prefabricerade -beteenden och
reaktioner, och tycks sakna verklig kontakt med virlden och sina
egna handlingar. De verkar inte forstd att det de gér far
konsekvenser ocksd for andra. De flyter omkring 1 ett spegel-
land, ctt Never-Never-land mellan verklighet och fantasi och ser
bara sig sjilva och sina egna behov,

Det &dr nagot ditdt psykologerna menar nir de talar om
"narcissistiska personlighetsstorningar”.

Psykoanalysen gor géllande att vi alla en ging har varit super-
narcissister, eftersom vi alla varit spidbarn. Babyn saknar
formaga att gora skillnad mellan sig sjélv och omvérlden, dvs
modern. Barnet upplever sig sjilv som allsmiktigt och fullkom-
ligt, det dr uppfyllt av det Freud kallar "oceaniska kénslor".

Sa sminingom tvingas dock barnet komstruera en mer
realistisk och "mogen" bild av sig sjdlv. Hon inser att hon ar
svag och beroende av andra och dirfor méste anpassa sig till de
spelregler som géller 1 den hiir virlden. Sa byggs successivt ett
vuxet (&ver)jag upp. Att bli vuxen ir att sakta men sikert lata
fordldrarna, och deras normsystem, bli en del av en sjaly.

I den klassiska freudianska teorin spelar den si kallade
oidipala konflikten en primir och avgorande roll i denna
process. Barnet attraheras sexuellt av fordldern av motsatt kon.,
Det utloser en konflikt, som barnet bemistrar genom att
identifiera sig med fordldern av samma kon (som ju till skillnad
frin barnet har rétt att vara sexuellt attraherad av den andra
fordldern). Denna identifikationsprocess ir av stor vikt. Om den
inte genomlevs, eller om den genomlevs pa ett ofullstindigt sétt,
om den oidipala konflikten stors eller uteblir, riskerar barnet att
fastna i den narcissistiska fasen, dvs bildligt talat bita sig fast i
modersbrostet.

P4 60- och 70-talet borjade forskare och kulturkritiker
presentera indicier pa, och teorier om, ett slags personlighetens
paradigmskifte. Narcissism blev ett nyckelord. Framforallt
visttyska forskare intresserade sig for den "erosionskris" som
drabbat den klassiska borgerliga personligheten och fér den nya
ménniska de tyckte sig ana i massan av respektlosa, somliga
skulle sdga haglosa, gingfixerade toniringar. Den di unge
sociologen Thomas Ziehe gav 1975 ut boken Pubertit und
Narzissmus, och kom dérigenom att bli den teoretiker som oftast
kopplas till begreppet "den nya socialisationstypen".

For Ziehe var denna “typ" en teoretisk konstruktion, en
sammanfattning av tendenser i samtiden - inte ett fixt och
fardigt signalement. I viss mening finns "typen" med andra ord
inte alls, i en annan mening kan den iakttas overallt i hogt
utvecklade viistliga konsumtionssamhillen. Bland kiinnetecknen
for den nya socialisationstypen dterfinns en forskjutning fran
gammaldags vuxendygder som pliktkénsla och arbetsmoral till
mer flytande, diffusa livsstilar fokuserade pa omedelbar
behovstillfredsstillelse och &gonblicklig njutning, en tyngd-
punktsforskjutning fran att gora (ratt for sig) till att vara (med
jimnariga och likasinnade), en identitet som &r sa svagt utveck-
lad att individen maste "ldna liv" av sin omgivning och ofta
drabbas av kéinslor av tomhet, kiinslostumhet och overklighet.
Livet dr det som pagar ndr man speglar sig i andra.

Narcissistens egocentricitet, hans jag-fixering, dr inte en foljd
av att jaget dr starkt och miktigt, utan grundar sig tvirtom pa
det faktum att jaget dr briickligt och infantilt.

I en socialstyrelserapport om ungdomskultur och ungdomsar-
bete, Av drommar viver man (1984), lyfter ungdomsforskaren
Ove Sernhede fram en for forstaelsen av minga annars ofdrklar-
liga hiindelser central del av Ziehes och andra socialisationsfors-
kares teorier:

"Nér dverjaget bildas ur ett svagt och outvecklat jag som
star under tryck frdn primir-narcissistiska allmaktskrav
drabbas det av ett 'storhetsvansinne' som star i skarp
kontrast till det reella, svaga jaget. Det uppstar, menar

Ziehe, en 'konflikt mellan dverjagets krav och jagets
dispositioner'. Den 'gamla’ typen av dverjag 4r ett
resultat av att allmaktskraven avvecklas och realitetsan-
passas genom den internalisering av samhilleliga krav
och forbud som sker via den oidipala konfliktens identifi-
kationsprocesser.

Det dr denna identifikation som dr pa vig att forsvinna.
Overjaget blir nu istdllet fast i sin primédr-narcissistiska
kéirna utan att realitetsanpassas. Vi far ett dverjag som &r
omoget men stringt och krivande. Klyftan mellan jaget
och Overjaget okar, vilket far till f6ljd att jaget kommer
atl priglas av skamkénslor pid grund av oférmagan att
leva upp till allmaktskraven. Detta ir den centrala
problematik som dterkommer pa alla nivaer i karaktiristi-
ken av den 'nya socialisationstypen’. Det r detta som ér
krisen i sjélvet, krisen for sjilvkénslan och den egna
identiteten. "

I en not tilligger Sernhede att "Skam i detta sammanhang
innebdr en kinsla av att vara forkastad, ovérdig, som den man
dr, som helhet".

Det sistnimnda &r, tror jag, en mycket viktig iakttagelse.

Orealistiska och sjukligt Overdrivna forvintningar pa verklig-
heten. Oférmdga att infria dessa forvintningar. Skam - och
valdsam vrede nér forvéintningarna inte infrias. Tre stationer pa
vig mot katastrofen.

Det fértjéinar att betonas att Thomas Ziehe inte i forsta hand
stdller diagnos pd unga mordare eller viirstingvandaler. Hans
ambition ar att fanga upp och formulera tendenser i normaliteten
och det portritt av en ny socialisationstyp han tecknade pa 70-
talet var viil atminstone delvis ett sjdlvportritt. Ziehe ér fodd
1947 och var dirmed sjilv en del av den ungdomsrorelse och de
da nya kulturella strdmningar som bildar det empiriska underla-
get for hans teorier. Aven om man i dag nidrmast associerar till
den omskrivna Generation X ir den "nya socialisationstypen" i
forsta hand en lillebror till 60-talets flummande halvhippie.

Det innebir ocksa att Ziche, till skillnad fran en kulturkonser-
vativ och pessimistisk skribent som Christopher Lasch som 1979
gav'ut den internationella bestsellern The Culture of Narcissism,
inte dr entydigt negativ till de tendenser han lyfter fram.

 Denna skillnad mellan amerikanen Lasch och visttysken
Ziehe kan delvis forklaras med att den institution — den traditio-
nella patriarkaliska familjen — vars upplosning enligt Ziehe med
flera banat viig for den sociala narcissismen, just i Tyskland
kunde upplevas som en del av, och en férutsitining for, det
nationalsocialistiska barbariet. Tredje Riket var en monsterfamilj
forstorad till monsterformat med fithrern som vilvilligt och
omtinksamt men samtidigt stringt och straffande familjedverhu-
vud. For Ziches generation tyskar var Fadern lika moraliskt
diskvalificerad som Das Vaterland. Han forskots, fortringdes
och fornekades.

I en debattartikel av Peter Schneider pipekar denne att
efterkrigstidens Tyskland samtidigt forskot, fortrangde och
férnekade sin egen valdsbenigenhet:

"Efter 'ondskans' utbrott ville tyskarna forma sig sjdlva
och omviirlden att glémma ondskans existens, att den nér
som helst kan bryta fram igen under den tunna civilisa-
tionsfernissan. For att inte sammankopplas med de
nazistiska fidernas ogérningar férsokle den kommande
generationen intala sig sjdlv och sina barn att de var
befriade fran destruktiva och barbariska instinkter.
Foljden blev att de inte ens kunde hantera de mest
blygsamma former av vald. Den som sett med vilken
forldgenhet och sjilvovervinnelse de numera fyrtio- eller
femtioariga fiderna antar sina telningars utmaningar om
duell med plastsvirdet vet vad saken géller."

Faderns frinvaro brukar utpekas som en av huvudanledning-
arna till att socialiseringen av barn och unga inte lingre idr vad

Uppgifter till texten
MELLAN METAFORER OCH SAKLIGHET

13.

oW

Recensenten riktar viss kritik mot Bo Gus-
tavssons diktning. Vad ar det han kritiserar?

Att livssynen ér alltfor negativ.
Att bildspraket dr gatfullt och svartolkat.
Att &mnesvalet dr alltfor fantasilost.

Att beskrivningarna dr overlastade och poidnglo-
sa.

Vilket av nedanstaende teman aterkommer i
samtliga av de tre recenserade diktsamling-
arna?

Det okdnda
Ddden

Naturen

Det ouppnéeliga

12,

16.

Recensenten spirar en "antimodernistisk
strivan" i de tre nyutkomna diktsamlingar
som texten handlar om. I vad bestar denna
strivan?

Strdvan mot en allt mer dunkel och symbolisk
poesi. i

Stravan att skildra enkla och vardagliga teman.
Stridvan att undvika symbolik och bildsprak.

Stravan att framhalla poesins form pa innehillets
bekostnad. '

Vilken funktion brukar landskapsskildringar
vanligen fylla i poesin, enligt texten?

Att levandegora diktens formsprik.-
Att spegla och symbolisera sjilsliga skeenden.

Att ladda abstrakta skildringar med sinnes-
intryck.

Att uttrycka poetens sitt att forhalla sig till sin
egen diktning.



LAS i

MELLAN METAFORER OCH SAKLIGHET

I den svenska attiotalspoesin kunde man ofta mérka en vilja att
komma bort frdn det metaforiska skrivsitt som blivit norm under
modernismen. S& ir till exempel Katarina Frostensons Strdn-
derna (1989) en tveeggad uppgérelse med de modernistiska
kardinaldygderna bild och liknelse: "att fi rentva havet. Atl
tvitta bort namnen, lata det vara", ett "lustmord pa 'som’".
Tveeggad dirfor att Frostenson hela tiden dr medveten om den
poetiska bildens stora potential och vilka nirmast odverstigliga
hinder som méter den som férsoker befria sig fran liknelse-
tvinget och né fram till "sakligheten".

[ tre diktvolymer, alla skrivna av inte helt purunga poeter, kan
man hir och var uppticka spiren av en liknande antimodernis-
tisk striivan - mer eller mindre utférd, och sida vid sida med
bildsprakligt och symboliskt poetiserande.

Tom Hedlund 4r med fem diktsanilingar bakom sig den mest
etablerade av de tre. Det har gatt tio ar sedan han senast pub-
licerade sin poesi i bokform, men den nya samlingen Skuggan
pd viggen har dnda en del gemensamt med sina foregangare. 1
den sjilvkritiskt resonerande Elegi éver landskapet, i Oppna
vdgar; skred, spegelbilder (1984), ironiserade Hedlund dver
poetens vilja att projicera sina egna stimningar pi landskapet
och att anviinda naturen for symboliska syften, att férvandla
"farhjordens dricksvatten till en glinsande/rdnnil i sjilens land-
skap". Varfér inte "lata en vattensamling fa vara sig sjilv"?,
fragade han retoriskt och formulerade dirmed en poetik som
liknar Frostensons: att lta naturen och sakerna vara — pé sina
egna villkor.

Redan i Stormens anatomi (1981) snuddade han vid detta tema
och hivdade att fullminen, en av de mest liknelsebesudlade fore-
teelserna i poesin, "liknar bara sig sjilv". 1 den nya samlingen
skriver han 1 Mandikt vidare 1 samma raka spar. Med en typiskt

" hedlundsk, metapoetisk kommentar konstaterar han att nigon
dikt om maénen inte vill bli skriven; minen dr redan en dikt,
skriver redan sin egen dikt, "men vill inte bli till en dikt pa
papper, / vill inte bli till pd andra villkor n sina egna".

Sé har Hedlunds poesi blivit allt mindre metaforisk. Visst kan
han fortfarande bygga en hel dikt kring en bild, men den nyktra
saklighet som mdter en i féljande rader befriar inte bara naturen
fran symbolisk barlast, utan ldser ocksd ménga poetiska knutar:

P4 morgonen ligger en matta
ay fjdrar och dun pa griset.

Bara morgonsolen, inte aterskenet
av nattens smérta
far den att skimra.

I Bo Gustavssons [ dnglarnas tid, uppfoljaren till debuten
forra aret, skymtar ocksd nagot av denna motvilja mot att
jamfora det ojimforliga, men den dr mer utspidd och den
sakliga askesen dr bara utférd till hilften. Som da han i ett
prosastycke beskriver nigra stenar han funnit vid promenader
lings en & "En 4r en mjuk, gravit halsning fran silur. En annan
har fargerna hos en kvillshimmel i januari. Den vackraste,
bldsvart med glimmer som sinder signaler, kan jag aldrig se
mig mitt pd." Om det inte varit for det inskjutna "blésvart med
.., hur fridfullt dndamalslés och just ojamforlig hade inte
denna sten di verkat - just det som Gustavsson soker; men
sedan blir ocksa stenarna, utlagda i en ring, en symbol som far
representera jagets och livets olika skikt.

Sa gar det pa hos Bo Gustavsson. Han har en tendens ait séiga
for mycket. En vacker dikt om dammet - bade skapelse och déd
- sopas med en Overtydlig avslutningsrad in i ett vinkelritt hérn,
avkliddd hela sin hemlighet. En vipas rop blir till en esoterisk
handskrift som diktjaget bliddrar i, bjorkens knoppar ir
brostvértor, bokens dito r tungor...

Oftast sétter han sin tillit just till metaforiken, men fér att en
sddan typ av poesi ska fungera krdvs en epifanisk kraft hos
bilderna som "svarta hdl" och "nattens rullgardin" (dbden)
knappast besitter.

Doden dr samlingens genomgiende tema. I dikt efter dikt
upptrider den som en befriare; bland annat i en avslutande
prosalyrisk svit rolldikter. Tyranner, tortyroffer, koncentra-
tionsldgerfingar, sviltande barn och det élskande paret fran
Sarajevo som vi kiinner fran TV, de som skots av en prickskytt
och foll hand i hand, alla undfar de dodens nid. Paradoxall gor
en livfull empati dessa dikter till bokens starkaste.

Daden dr ndrvarande ocksé 1 den Via Negativa som Bo Gentili
vandrar i den forsta halvan av sin dubbelvolym Ingenting annat
& Den sista sommaren. En av Gentilis viigvisare dr uppenbart
Gunnar Ekeldf, men han har ocksi himtat en del lirdomar ur
attiotalet. Néir han i en programdikt formulerar sin poetik blir
det kanske for mycket "Franvarande i det ndrvarande" och
"Narvarande i frAnvaron", inda visar han i andra dikter vilken
lockande och samtidigt undflyende poesi en sddan hallning kan
resultera i. Gentili lyckas skriva dikt om en svargripbar verklig-
het — och han tilldter denna att ater glida ur hans grepp, att be-
hilla en del av sin gata.

Han soker sig i avskalade, musikaliska stycken ned mot en
nollpunkt, mot ett ingenting som &r alltings ursprung och alltings
slutpunkt, som &r odelbarhet och forskingring: "Tidigt och vitt
och stilla bortom mdorker / och ljus tystnaden faller som snd//
faller och virvlar i / vinden tystnaden faller som sné [...] i ett
land av ursprung och enhet / - av ingentings enhet".

Vind mot det andra och okénda, vind bort, ser han det till
synes redan kiinda pa nytt, och ser i det bekanta det frimmande:
"Vill du dokumentera din dag [...] méaste du sdka/ sparen i det
[...] nira ty hér i det néira dr / ingenting ovanligt och nytt /
men annorlunda”. Ett sAdant sitt att se forutsiitter en finkalibre-
rad kiinsla for skillnad och sjilvlikhet snarare &n for likhet och
jimforelse. Gentili har utan tvivel en sadan kénsla, det mérks
bide i hans sprik och i hans bildhantering. Det ojimforliga
slipper alla liknelsers illasittande tvangstrojor, sakled och bildled
ir ett och detsamma: "lyssna till snén som faller ljudlost som
sné faller”.

Hir har Bo Gentili hittat en form som &r stark och utveck-
lingsbar. Bokens andra del, Den sista sommaren, som bestar av
mer traditionella naturbetraktelser, dir det yttre landskapet pa
hidvdvunnet vis fungerar som en resonanslada for den inre
geografins sjilsljud (ofta vemodiga molltoner pa lag volym), dir
diktjaget ror sig som nedslaget vittne eller hdnford gist, bleknar
snabbt bort efter lisningen. Ingenting annat, bokens forsta del,
ar daremot en genomkomponerad och stark samling, med dikter
som jag tror har skrivit sig djupt ned i mitt lyriska minne.

Carl Henrik Fredriksson

Epifani = religionsvetenskaplig term for en plotslig (gudomlig)
uppenbarelse.

den varit. Fadern har inte lingre samma sjdlvklara huvudroll i
familjen som tidigare. Inte séllan &r han bokstavligt och fysiskt
forvunnen. [ andra fall har han marginaliserats, bide som
forsorjare och fostrare. Moderns roll har dérigenom blivit
alltmer central. Det ir hon som ir navet i familjens och barnens
liv. Samtidigt dr ocksd hennes identitet ifrigasatt och i gung-
ning. Ska hon "forverkliga sig sjalv" eller "leva for barnen"?
Faderns "franvaro" och moderns "ambivalens" resulterar i att
férildrarna inte lingre pd samma sitt som férr fungerar som
identifikationsobjekt for barnen. Ziehe hdvdar aut forhillandet nu
snarare tenderar att vara det motsatta, dvs att barnen istéllet ofta
anviinds for att stirka fordldrarnas vacklande identitetskéinsla.

LAS i

Det innebir att den oidipala konflikten foréindrats, fortunnats
eller helt forsvunnit.

Det betyder i sin tur att barnet inte lingre foljer det freudi-
anska normalschemat. Barnet bygger inte lingre en stabil och
integrerad personlighet via identifikationen med fordldern av
samma kon. Istillet blir barnet kvar i en forldngd symbios med
en idealiserad modersbild. Det ér i det perspektivet man ska
forstdi unga minniskors starka beroende av gdngidentitet

. (manifesterad i klddstilar, gruppsprik, musik osv). Ganget blir,

med Ziehes formulering, en "social livmoder".

Per Svensson

Uppgifter till texten ETT LIV I SPEGELLANDET

5. Forskaren Ove Sernhede har bland annat
beskrivit identifikationsproblemen i samband
med den oidipala konflikten. Hur kan man

' biist sammanfatta hans beskrivning av en
allvarlig identitetskris?

Avstindet mellan dverjaget och jaget okar.
Jaget anpassar sig inte till verklighetens krav.
Overjaget stiller inga krav pa jaget.

Jaget och dverjaget flyter ihop.

SO®Ex

6. Textforfattaren refererar till den tyske fors-
karen Thomas Ziehe och dennes resonemang
om "den nya socialisationstypen". Vad ir
kiinnetecknande for denna "typ"?

A Att lita pa sig sjalv och gé sin egen vig.
B Att vara oberoende och konsumtionsinriktad.

C Att frimst existera i forhallande till sin véin-
krets.

D Att ta avstind frin den egna generationens
virderingar. -

7. Det talas i texten om att den oidipala kon-
flikten har forindrats under senare tid.
Vilken forindring har skett?

A Barnet identifierar sig numera med férildern av
samma kon.

B  Giinget har dvertagit faderns roll i det freudians-
ka schemat.

C Barnet ar for fordldrarna vad dessa tidigare var
for barnet.

D Genom faderns franvaro gar nu identifikations-
processen via overjaget istéllet for jaget.

8. Vilken grupp av ungdomar var -det, enligt
forfattaren, som Thomas Ziehe framfor allt
forsokte ringa in med begreppet "den nya
socialisationstypen"?

Sa kallade virstingar
Hippies

Generation X

Sa kallad vanlig ungdom

cCO= x>



LAS i

CELIAKI

Sedan borjan av 1970-talet har celiaki blivit en allt
vanligare diagnos bland svenska smabarn; antalet som far
diagnosen har okat fréin ca 1 till 4 per 1 000 fédda. Sedan
slutet av 1980-talet har dock antalet nyinsjuknade smabarn
i varje arskull stabiliserats pd denna hoga niva. Okningen
har kontrasterat markant mot ovriga virlden inklusive
véra ndrmaste grannldnder, som under samma tid noterat
stationdra och avsevirt ligre siffror, t.ex. Finland 1/1 000
och Danmark 1/10 000 fédda barn.

Celiaki innebir intolerans mot gluten, en proteinfrak-
tion som finns i vara vanliga siidesslag, vete, rig, korn
och havre. Orsaken ir endast delvis kiind men klart dr att
det krédvs en samverkan mellan érftlighet och omgivnings-
faktorer, varav kontakt med gluten édr en. Immunologiska
mekanismer spelar en avgoérande roll i sjukdomsproces-
sen, som leder till att tarmslemhinnan skadas med bristan-
de niringsupptag som féljd. Hos sméi barn leder detta
oftast till diarré, dalig viktokning, missndjdhet och dkad
infektionsbenigenhet. Hos dldre barn och vuxna ir
symtomen diremot ofta diffusa, vilket gor att de ofta
misstolkas med forsenad eller utebliven diagnos som foljd.
Detta dr olyckligt eftersom obehandlad celiaki ger okad
ohiilsa och pa sikt dven okad risk for cancer.

Vid misstinkt celiaki sdkerstills diagnosen via tunn-
tarmsbiopsi, dvs frin tunntarmens slemhinna tas ett litet
prov som sedan undersoks i mikroskop. Blodprov fér
analys av antikroppar mot bl.a. gliadin och endomysium
kan vara till god hjélp i utredningen. Antikroppar mot
gliadin och endomysium dr immunologiska markorer i
blodet som ofta dr forhdjda vid obehandlad celiaki. Med
glutenfri kost normaliseras tarmslemhinnan och patienten
aterfar god hélsa. Det dr viktigt med livslang féljsamhet
till denna specialkost dven om symtomen som namnts ofta
ar diffusa efter smabarnsperioden.

Varfor diagnostiseras celiaki hos smébarn oftare
numera? Ingen kan édnnu med sdkerhet besvara den
fragan, men det dr framforallt ndgra tdnkbara orsaker som
diskuteras.

[ boérjan av 1980-talet introducerades blodprov for
analys av antikroppar mot bl.a. gliadin, vilket kan under-
litta utredningen. Tillgdng till dessa analyser kan dock
inte forklara hela 6kningen. Rekommendationerna for
spadbarnskost har fdndrats si att barn borjar med gluten
allt senare; under 1960-talet kunde barn fa glutenhaltigt
tilligg (modersmjoélkserséttning) redan vid 1-2 manaders
ilder, fran borjan av 1970-talet forst vid 4 manader och
frdn 1982 vid 6 ménaders alder. I borjan av 1980-talet
Okades ocksd mingden gluten i flera industritillverkade
vdllingar och grétar, vilket var en foljd av att médngden
komjolksprotein sianktes. Dessutom far sannolikt smé barn
mer gluten én tidigare genom okad konsumtion av bl.a.
pastaritter. Forandringarna har medfort att en relativt stor
glutenmingd ofta introduceras ganska abrupt frin 6
ménaders alder.

Har celiaki blivit vanligare hos befolkningen som
helhet? Om sd ir fallet dr det forstads mycket oroande och
ytterst angeldget att snarast identifiera och om majligt
initiera forebyggande atgirder. Det finns dock forsknings-
resultat som pekar i en annan riktning.

Vid genomgang av en grupp svenska "friska" blodgiva-
re pavisades att 3,8 av 1 000, utan att de tidigare vetat om

det, hade tarmskada forenlig med celiaki. Detta talar for
att manga vuxna har celiaki utan att ha fatt korrekt diagnos
och ddrmed adekvat behandling. I en nyligen genomford
italiensk undersokning av 11-15-driga ungdomar hittades
ungefar samma hoga niva av tidigare ' odiagnostiserad
celiaki vilket, till mingas forvaning, visar att Sverige
kanske inte dr unikt med sin hoga celiakiférekomst.

Dessa bida undersékningar visar att den hoga celiakifo-
rekomst vi numera ser hos svenska smébarn inte nodvin-
digtvis behdver vara uttryck for en 6kning i befolkningen
som helhet. Forklaringen kan i stéllet vara att sjukdomen,
med dndrade kostvanor, visar sig tidigt i livet da symto-
men oftast dr tydliga. Tillgdngen till blodprovsmetoder,
som utan storre oldigenhet fér barnet kan stirka en celiaki-
misstanke, har sannolikt ocksd oOkat bendgenheten att
utreda. Detta kan i sa fall innebdra att de personer som
tidigare fick diagnosen efter smébarnsperioden, eller
forblev odiagnostiserade, nu hittas redan tidigt i livet. Om
sd dr fallet dr detta en positiv fordndring, eftersom obe-
handlad celiaki medfor nedsatt hilsa och ¢kad cancerrisk.
Framtiden kommer att ge det definitiva svaret, men det ir
angeldget att sa snabbt som mojligt forsoka besvara fragan
genom ytterligare forskningsinsatser.

Under senare ar har det, pi grund av den ovan beskriv-
na problematiken, naturligtvis livligt debatterats om den
rekommendation som sedan 1982 giller for glutenintro-
duktion under spadbarnsaret bor dndras eller ej. Vid ett
konsensusmote diskuterades fragan ingdende och beslut
togs att inte foresld ndgon dndring. Beslutet baserades pé
att kunskap fortfarande saknas om hur rekommendationen
i sa fall skulle dndras, och risken bedomdes tverhingande
att antalet personer med odiagnostiserad celiaki - éter-
igen? - skulle kunna 6ka med stora nackdelar som foljd.

Sjdlvklart vore det Onskvirt att celiaki kunde forebyg-
gas, men vi vet annu inte hur detta skulle kunna astadkom-
mas annat dn genom en livslang glutenfri kost, vilket av
en rad skil inte kan anses realistiskt. En fordel vore
emellertid om insjuknandet kunde fordréjas till efter
smibarnsperioden genom att introduktionen av gluten i
kosten forskjuts till hogre alder. Mot detta talar ait
symtomen efter de forsta levnadsaren oftast dr diffusa,
vilket markant okar risken for att diagnosen kan missas
med betydande nackdelar som foljd. Detta skulle kunna
undvikas genom riksomfattande screening fér celiaki via
blodprovstagning med analys av t.ex. antikroppar mot
gliadin. Tyvirr dr de metoder som idag finns tillgédngliga
inte nog tillforlitliga for detta dndamal och dessutom
kostsamma.

Anneli Ivarsson, Lars-Ake Persson och Olle Hernell
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Uppgifter till texten CELIAKI

9,

10.

Vilket av foljande symtom niAmns i texten som
ett mojligt tecken pa celiaki?

Standiga hungerkinslor.
Onormalt 1dg halt av antikroppar mot gliadin.
Overskott pa proteiner.

Nedsatt motstandskraft mot infektioner.

Vilken av foljande faktorer kan enligt texten
vara en av firklaringarna till det okade an-
talet konstaterade celiakifall i Sverige?

Det minskade glutenintaget bland barn efter sex
manaders alder.

Det stora morkertalet vad géller forekomsten av
celiaki hos yuxna.

Den allmiint stegrade frekvensen for olika slags
fododimnesintolerans.

De nya provtagningsmetoder som infoérdes pa
1980-talet.

1.

12

Finns enligt texten nigon realistisk metod for
att undvika att drabbas av celiaki, och i si
fall vilken?

Ja, livsling behandling med immunologiska
substanser som gliadin och endomysium.

Ja, senareliggning av glutenintroduktionen i
kosten till tondren.

Ja, livsldng avhillsamhet frin livsmedel som
innehdller gluten.

Nej, ndgon realistisk metod 4r d4nnu inte kiind.

Vilket av forslagen nedan passar bist som
rubrik till texten?

Celiaki - del av en storre sjukdom?
Celiaki - ett dvergdende problem?
Celiaki - en ny folksjukdom?

Celiaki - symtom eller diagnos?



